
10 phương pháp làm giảm ngứa âm đạo mau
chóng, hiệu quả nữ giới nên biết
Vùng kín bị ngứa là dấu hiệu thường thấy gây ra bí bách cho phái yếu. Hiện giờ, có nhiều cách giảm
ngứa vùng kín nhanh nhất. Hãy cùng phòng khám Thái Hà khám phá về những biện pháp này nhé!

Hiện trạng ngứa vùng háng không những gây bứt rứt mà lại làm suy yếu tin cậy đời sống của phái
nữ. May mắn thay, có tương đối nhiều biện pháp giảm ngứa ở vùng kín nhanh nhất cơ mà vô cùng an
toàn, hiệu quả.

Nguyên nhân gây hiện trạng vùng kín bị ngứa
Vùng kín bị ngứa là một vấn đề thường gặp mà nhiều người phụ nữ gặp phải với tác nhân đa dạng từ
các yếu tố rửa ráy đến một số căn bệnh phụ sản. Để ứng dụng đúng một số biện pháp giảm ngứa
vùng kín nhanh nhất cần hiểu về căn nguyên gây nên biểu hiện này, chi tiết:

Vệ sinh sai cách: phần bẹn cần được rửa ráy liên tiếp đúng theo hướng dẫn. Nếu rửa ráy còn
bẩn, đặc biệt là trong một số thời kỳ nhạy cảm như máu kinh hay sau giao hợp, vi khuẩn, virus
có thể tấn công & gây nên ngứa ngáy.
Bận quần lót không hợp lý: quần chíp không thấm mồ hôi, bó sát hoặc làm từ chất liệu không
thoáng khí như nylon hay polyester có thể làm tăng độ ẩm gây nên tình trạng ẩm mốc trong
vùng kín, gây ra ngứa, viêm.
Dụng cụ rửa ráy người phụ nữ không thích hợp: dùng dung dịch tẩy rửa có pH quá cao, xà
bông có chứa hóa chất mạnh hay các sản phẩm sử dụng để làm sạch vùng bikini khả năng làm
kích ứng da vùng bẹn.
Thay đổi hormone: Sự thay đổi nồng độ hormone trong cơ thể như khi mang thai, sử dụng các
biện pháp ngừa thai chứa hormone hoặc trong khoảng thời gian trước thời kỳ mãn kinh & mãn
kinh có thể gây ra sự thay đổi về pH, tác động đến hệ vi trùng trong vùng bẹn.
Nhiễm rận mu: rận lông mu là một loại côn trùng sống trong lông vùng bẹn, gây ra ngứa ngáy
trong trường hợp lây nhiễm.
Bệnh lý bệnh về da: các chứng bệnh da như bệnh vảy nến, hắc lào, lang ben… tại vùng háng
cũng khả năng là tác nhân gây nên ngứa.
Một số bệnh viêm phụ khoa: những bệnh như viêm nhiễm âm đạo, bội nhiễm nấm men, viêm
âm đạo do vi trùng hay một số bệnh lây qua đường quan hệ tình dục như bệnh mào gà, lậu,



chlamydia, trichomonas… đều khả năng là nguyên nhân của tình trạng ngứa ở vùng kín.

Nhằm phòng ngừa & chữa trạng thái ngứa vùng kín hiệu quả, việc giữ gìn vệ sinh cơ thề thường
ngày, sử dụng đồ lót và công cụ vệ sinh phù hợp, cùng việc thực hiện các cách chăm sóc sức khỏe
vùng háng phù hợp cần được xem trọng.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/ngua-vung-kin-ngua-am-dao

Những biện pháp làm giảm ngứa âm đạo nhanh nhất

Vệ sinh đúng cách

Rửa vùng kín thường ngày là biện pháp giảm vùng kín bị ngứa nhanh nhất, hiệu quả mà an toàn.
Vùng bẹn của phái nữ là một trong những vùng nhạy cảm, dễ bị ảnh hưởng trong trường hợp chớ nên
rửa ráy đúng như chỉ dẫn. Để giảm ngứa ở vùng kín cùng với duy trì sự thư giãn thường nhật, có thể
áp dụng phác đồ vệ sinh sau:

Dùng nước ấm: nước nóng là chọn lựa tốt hơn hết để rửa vùng “tam giác mật”. Nước quá nóng
khả năng thấm khô, làm mất đi sự cân bằng của da và niêm mạc phần bẹn.
Sử dụng dung dịch vệ sinh phù hợp: chọn lựa dung dịch vệ sinh có pH thích hợp, thường
khoảng từ 3.5 đến 4.5 để duy trì môi trường a xít của âm hộ, giúp ngăn ngừa sự phát triển của
vi trùng có hại mà vẫn giữ an toàn vi khuẩn có lợi. Giảm thiểu sử dụng xà phòng thơm, gel tắm
hoặc một số chất tẩy rửa được lăng xê vì chúng khả năng làm không còn pH thiên nhiên của
âm đạo gây dị ứng.
Rửa nhẹ ở ngoài “cô bé”: không nên thụt rửa sâu vào trong "cô bé" vì việc đó khả năng làm mất
cân bằng hệ vi khuẩn, gây nên hiện trạng ngứa rát.
Sử dụng quần lót thoáng khí & thay quần liên tiếp: quần lót cotton là chọn ra tốt nhất để giảm
thiểu độ ẩm, giữ phần bẹn khô ráo. Tránh khỏi dùng quần sịp có vật liệu tập hợp hay quần chíp
quá bó, có kích cỡ không phù hợp.
Điều hòa thực đơn & sinh hoạt: uống đủ nước, ăn uống điều hòa & bổ sung một số loại thực
phẩm giàu chất xơ giúp giữ gìn hệ thống đề kháng của thân thể.
Thay đổi khăn tắm hàng ngày: sử dụng khăn tắm thật sạch, đổi thay liên tục để tránh vi trùng
tiến triển, lây truyền.

Giữ gìn rửa vùng “tam giác mật” đúng theo hướng dẫn là phương pháp giảm ngứa ở vùng kín nhanh
nhất, mặt khác phòng chống những vấn đề sức khỏe cơ thể khác có sự liên quan đến vùng này. Bằng
cách sử dụng những phương pháp rửa ráy và phục vụ dễ dàng như trên, phái yếu có thể hạn chế khả
năng bị ngứa vùng kín, giữ gìn sự thư thái hàng ngày một biện pháp hữu hiệu.

Chọn lựa quần sịp phù hợp

Ngứa âm đạo thường diễn ra khi quần chíp quá chật hoặc không đủ thoáng khí, gây bí bách, đồng
thời tạo môi trường thuận lợi cho vi khuẩn phát triển, gây nên viêm nhiễm. Ngứa vùng kín thường do
các nguyên nhân sau đây gây nên:

Quần lót không thấm mồ hôi: quần sịp quá chật, quá chật vào cơ thể có thể giảm thiểu sự tuần
hoàn không khí & làm tăng độ ẩm, gây nên khó chịu & ngứa.
Vật liệu quần lót không thoáng khí: chất liệu như polyester hay nylon khả năng không dung
nạp mồ hôi tốt, không khô thoáng, tạo môi trường ẩm thấp hoàn hảo cho vi khuẩn phát triển.

Để giảm ngứa vùng kín cùng với giữ gìn vệ sinh vùng “tam giác mật” tốt, cách giảm vùng kín bị ngứa
nhanh nhất đó là lựa chọn quần con phù hợp với một số thuộc tính dưới đây:
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Chọn đồ lót vừa vặn, rộng rãi: đồ lót không nên quá chật. Nên chọn size phù hợp với thân thể
để không gây nên bó, giảm thiểu tuần hoàn không khí.
Vật liệu thoáng khí: Ưu tiên vật liệu như cotton hay các loại vải tự nhiên có nguy cơ dung nạp
mồ hôi tốt, tạo cảm thấy thông thoáng. Hạn chế những loại vải tổng hợp như polyester vì
chúng ít thấm hút mồ hôi, không có khả năng thoát ẩm.
Không mặc quần sịp khi đi ngủ: Để vùng háng được thoáng đãng, giảm rủi ro hơi ẩm tích tụ
vào ban đêm, nên đi ngủ mà không mặc đồ lót.

Lựa chọn đồ lót phù hợp không chỉ giúp giảm vùng kín bị ngứa mà lại giữ cho vùng kín luôn khô ráo,
thoải mái.

Khám phụ khoa Hà Nội ở đâu tốt
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Khám phụ khoa giá bao nhiêu
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Dùng baking soda trị ngứa vùng kín

“Thuốc muối” là một trong các biện pháp tự nhiên được công trình nghiên cứu áp dụng để giảm ngứa
vùng kín và các vấn đề về da khác. “thuốc muối” có khả năng kháng nấm, khả năng làm dịu các dấu
hiệu khó chịu do bội nhiễm nấm Candida hoặc những câu hỏi bệnh da liễu gây nên ngứa khác.

Baking soda có tính kiềm nhẹ, giúp cân bằng pH và hạn chế sự dị ứng da, bởi vậy tránh khỏi ngứa.
Cách tiến hành trị ngứa ở vùng kín bằng baking soda được thực hiện như sau:

Rửa chỗ kín sạch sẽ: Trước khi dùng “thuốc muối”, hãy đảm bảo vùng bẹn được làm sạch bằng
nước nóng. Đừng nên thụt rửa sâu vào âm hộ, chỉ cần rửa sạch ngoài mặt.
Chuẩn bị hỗn hợp baking soda: hòa tan khoảng 25% đến 2 cốc “bột nở” vào bồn tắm chứa nước
ấm. Lượng “muối nở” cần phụ thuộc vào kích cỡ bồn tắm và cấp độ ngứa ngáy vùng háng.
Tắm mình trong bồn: Ngâm mình trong nước “muối nở” từ 10 đến 40 phút, tối đa 3 lần hằng
ngày. Đây là thời gian đủ để “muối nở” làm dịu, cân bằng pH cho da phần bẹn.
Tránh sử dụng trên da bị tổn hại: giảm thiểu dùng baking soda trên các vết mổ hoặc vết trợt
hở ở vùng háng, vì việc đó có thể gây kích ứng hoặc làm nặng thêm tình trạng sẹo.

Sử dụng yaourt Hy Lạp giảm ngứa vùng kín nhanh nhất

Sử dụng yaourt Hy Lạp để giảm vùng kín bị ngứa là một trong các cách tự nhiên, hữu hiệu nhằm
giúp ích chữa những câu hỏi bí bách có mối quan hệ đến sự mất cân bằng vi trùng trong vùng bẹn
của nữ giới.

Sữa chua Hy Lạp chứa men vi sinh có lợi giúp giữ gìn, khôi phục hệ vi trùng thiên nhiên trong âm
đạo, từ đó làm giảm ngứa rát, nâng cao sức khỏe cơ thể phụ sản. Nữ giới có thể thực hiện giảm ngứa
với phác đồ như sau:

Lựa chọn loại yaourt phù hợp: Nên dùng sữa chua Hy Lạp không có hương liệu & không đường.
Loại yaourt này thường có nồng độ men vi sinh nhiều hơn, có công dụng lợi ích trong việc giữ
gìn, cân bằng vi khuẩn trong phần bẹn.
Rửa vùng kín: Trước khi bôi yaourt, cần làm sạch vùng bẹn bằng nước sạch ấm. Điều này giúp
loại bỏ bụi bẩn & một số chất dư thừa, sẵn sàng cho việc thoa sữa chua một giải pháp hiệu quả
hơn.
Xoa yaourt & massage nhẹ nhàng: sau khi vùng kín đã được làm sạch và khô, lấy một lượng
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sữa chua Hy Lạp thích hợp, xoa đều lên vùng da bị ngứa ngáy phía ngoài. Massage nhẹ nhõm
trong khoảng 10 phút để sữa chua tác động lên phần da dị ứng.
Cường độ dùng: Nên thực hiện phương pháp này 3 lần hằng tuần để đạt được hữu hiệu tối đa.
Tuy nhiên, nếu người sử dụng cảm giác kích ứng hoặc có tình trạng dị ứng, cần ngừng ngay &
tham khảo ý kiến bác sĩ chuyên khoa.

Cấp bách cần lưu ý khi thực hiện cách là đừng nên thụt sâu hoặc xoa yaourt vào bên trong âm đạo.
Điều đó khả năng làm thay đổi pH âm hộ, gây ra một số tác dụng phụ không mong muốn.

Bác sĩ tư vấn sức khỏe sinh sản online
https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

Chất lượng phòng khám Thái Hà https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn
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Dùng nước muối vệ sinh vùng “tam giác mật”

Một trong số những giải pháp đơn giản, hiệu quả để giảm vùng kín bị ngứa là dùng nước muối. Nước
muối có tính diệt khuẩn cao, giúp phòng chống sự tiến triển của vi trùng gây viêm phụ khoa.

Để sử dụng nước muối hiệu quả, phái nữ có thể pha loãng muối trong nước ấm hoặc lựa chọn mua
nước muối loãng 0,9% từ các hiệu thuốc uy tín, chất lượng để vệ sinh nhẹ nhàng phần bẹn. Quá trình
vệ sinh này không chỉ giúp rửa sạch phần bẹn mà lại có tác dụng tránh khỏi ngứa rát, giảm bớt cảm
giác khó chịu.

Thế nhưng, cần chú ý những điều khi dùng nước muối để rửa vùng “tam giác mật”, chi tiết:

Nhịp độ dùng: Nên dùng nước muối tối đa 2 lần 1 tuần. Việc dùng quá hàng ngày sẽ phá hủy
sự điều chỉnh thiên nhiên của môi trường âm đạo, gây mất cân bằng vi trùng và pH trong phần
bẹn, do đó làm tăng nguy cơ bội nhiễm.
Sử dụng trên phần da lành lặn: không nên rửa vùng kín bằng nước muối khi có vết thương hở
hoặc da nứt nẻ. Việc đó khả năng làm đau, tác động xấu đến vùng da bị thương tích.

Thời điểm nào cần đi khám bác sĩ?
Trong trường hợp trạng thái ngứa rát lâu ngày hoặc tiến triển nghiêm trọng với một vài biểu hiện bất
thường khác, cần vận dụng quan điểm từ bác sĩ chuyên khoa y tế để được phỏng đoán, điều trị kịp
thời. Việc này giúp ngăn ngừa những tai biến, mặt khác giữ gìn sức khỏe thể chất toàn diện cho chị
em phụ nữ.

Duyệt nội dung bài viết trên, phòng khám đa khoa Thái Hà xin gửi tới quý người đọc một số giải pháp
giảm ngứa vùng kín nhanh nhất mà không kém phần hữu hiệu. Nữ giới khi ứng dụng những giải pháp
trên cần tuân thủ đúng một số mách nước cùng một số chú ý để tránh một số tác dụng phụ do vỡ kế
hoạch, bởi vậy giữ gìn sức khỏe thể chất phần bẹn tốt nhất.
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